INFORMESE BIEN

MITOS COMUNES DE LA VACUNA

CONTRA LA GRIPE

(e LA VACUNA CONTRA LA
GRIPE LO ENFERMARA,

Hecho: |la vacuna contra la gripe no puede enfermarlo.
Es posible que sienta efectos colaterales leves, como
dolor de brazo, fiebre baja o dolores.

IYif<H ES DEMASIADO TARDE EN LA
TEMPORADA PARA OBTENER
PROTECCION DE UNA VACUNA
CONTRA LA GRIPE.

Hecho: mientras que no haya terminado la temporada de
la gripe, no es demasiado tarde para vacunarse. La
temporada de gripe puede durar desde el otofio hasta
fines de la primavera.

LA MOLESTIA DE
VACUNARSE NO VALE LA PENA,
Hecho: el dolor leve de una vacuna contra la gripe no es
nada comparado con padecer gripe. Ademas, usted
puede ser elegible para recibir una vacuna de spray
nasal en lugar de una inyeccion. Preguntele a su médico
si esa es la opcidn correcta para usted.

Vi LA VACUNA NO ES SEGURA.

Hecho: las vacunas contra la gripe se han administrado
durante mas de 50 afos y cuentan con un muy buen
registro de seguimiento de seguridad. Su seguridad se
controla detalladamente cada afio mediante los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades y la
Administracion de Drogas y Alimentos.

IYIi(=H SI LE ADMINISTRARON LA
VACUNA EL ANO PASADO, NO
NECESITA ADMINISTRARSE OTRA.
Hecho: la investigacion demuestra que la inmunidad de
Su cuerpo a la vacuna contra la gripe disminuye a lo
largo del aio, de manera que es probable que no le
quede suficiente inmunidad para protegerse contra la
gripe. Debe vacunarse todos los afnos.

LY[L(e LA GRIPE NO ES TAN MALA,
Hecho: la gripe puede llevar a una enfermedad grave,
incluso en personas sanas. Como minimo, puede alejar-
lo del trabajo durante varios dias.
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